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不動産事業を柱に、介護事業・医療事業を展開している三光ソフランホールディングス株式会社（本社：東京都中央区、代

表取締役社長：高橋誠一）は、「24 時間・365 日」好きな時に好きなだけ利用でき、専属のトレーナーと管理栄養士によるフル

サポート体制を実現させたフィットネスジム『STAR FIT（スターフィット）』の第 1 号店を渋谷区笹塚（笹塚駅徒歩 1 分）に

2018 年 7 月 1 日（日）にグランドオープンいたします。 

オープンを記念して、7 月・8月にご入会いただくと、通常7,500 円のレギュラー会員（24 時間利用会員）価格を、今なら2

ヵ月間 0 円で、2 ヶ月 20 回（30 日以内全額返金）のボディメイク会員価格の 198,000 円の所、178,000 円でご提供

させていただくキャンペーンを実施いたします。夏に向けてのシェイプアップをお考えの方、自分に合ったフィットネススタイルをお探しの方、

この機会にぜひお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『STAR FIT』ホームページ：https://www.starfit.jp/ 

 

『STAR FIT』は、「24時間フィットネスジム×パーソナルジム」をコンセプトに24時間・365日好きな時に好きなだけ利用がで

き、専属のトレーナー・管理栄養士・カウンセラーによる三位一体のフルサポート体制を実現したフィットネスジムです。 

専属のトレーナーと専属の管理栄養士が、マンツーマンでサポートしながら 2 ヶ月 20 回・178,000 円でというフィットネス業界

内でも驚きの価格設定で、理想の体重とカラダを手に入れ、価格と結果にご満足いただけるコースをご用意いたしました。トレーニン

グ中は、専属の管理栄養士による食事・栄養指導を行うほか、『STAR FIT』オリジナルレシピもご提供。また、オンラインツール

を使って、専属トレーナーと専属管理栄養士にいつでも相談することも可能なので、お一人でダイエットに挑戦する自信のない方

や、途中で挫折してしまいそうな時でも心強く安心して楽しみながら効果的な”ボディメイク”を行えます。しかも、ご満足いただけない

場合は、30 日以内であれば全額返金させていただくので安心してスタートしていただけます。もちろん、期限や回数を決めずにご利

用いただきたい方は、月額 7,500 円の 24 時間利用会員への入会も OK です。 

三光ソフランホールディングスでは、未来の超高齢化社会を見据え、メディカル・ケア・サービス株式会社を中心に、全国 300 店

舗以上の介護施設を展開しておりますが、若年層のみならず、シニア層の健康維持もサポートするべく健康事業・フィットネス事業

に精力的に取り組んでまいります。今後、『STAR FIT』を50店舗、100店舗と展開し国民全体の健康意識の向上を支える一端

を担っていきたいと考えております。 

たった 2 ヶ月で、夢の体重とカラダを実現！－20kg も夢じゃない！ 

「24 時間・365 日」、専属トレーナー＆管理栄養士がフルサポート 

『STAR FIT』渋谷笹塚駅 1 分に 7 月 1 日（日）オープン！  
【オープンキャンペーン】今だけ！7・8 月 2 か月分レギュラー会員価格が 0 円！ 

ボディメイク会員価格は、2 か月 20 回分 198,000 円→178,000 円！ 

 

 

https://www.starfit.jp/
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『STAR FIT』の劇的な結果が出せる 5 の秘訣 

 

1. 24 時間・365 日好きな時に好きなだけ、トレーニングできる 

『STAR FIT』は、24時間営業のフィットネスジムだから、いつでもトレーニングしたい時にご来店ください。ボデイメイク会員になっ

たら、トレーニング期間中は、無料で利用できる特典も！ 

 

2. 「あなだだけの専属サポートチーム」を作ります 

STAR FIT では、お客様専属のトレーナー・管理栄養士・ カウンセラーがマンツーマンでチームとして指導します。目標達成に

向けて、どんなに辛い時や、挫折しそうな時も、メンタルケアも含めて、寄り添ってサポートさせて頂きます。 

 

3. お客様に合わせたオーダーメイドプログラム！ 

① 体組成計による計測 

✓ TANITA の体組成計を活用した無料体型診断の実施。 

 

② カウンセリング・何でも相談 

✓ 理想とするボディメイク、食事、栄養相談、トレーニング内容、料金など何でもご相談ください。 

 

③ オーダーメイドプログラム案 

✓ お客様の現状と目標を踏まえ、ピッタリなトレーニング・食事プログラムを検討させていただきます。 

 

④ トレーニング開始！ 

 

4. STAR FIT オリジナルトレーニング メソッド 

他社が基礎代謝（パワーラック）トレーニンングのみでダイエットを目指す

のに対して、STAR FIT では、充実な設備環境を活かし、体型作り（豊

富なマシン機器）トレーニングや脂肪燃焼（有酸素運動）トレーニング

も取り入れながら、バランス良く、健康的なダイエット・ボディメイクを実現し

ます。 

 

5. 管理栄養士による食事・栄養指導及び提供 

① 食事・栄養指導 

② STAR FIT オリジナルレシピの提供 

③ コミュニケーションツール 

 

【コース・料金のご案内】 

2 種類の会員コースと各種オプションをご用意しています。全コース 24 時間・365 日いつでもジムの利用は可能です。 

 

 

 

 

 

 

パーソナルエリア※イメージ図 

✓ 全コース 24 時間・365 日利用可能！ 

✓ たった 2 ヶ月で夢のカラダへ！ 

✓ ダイエットに満足しなければ 30 日以内なら全額返金も！ 

✓ 業界初！親子、友達、カップルで！仲間と一緒にトレーニングが出来る 

ペア会員・トリプル会員もアリ！ 
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・お申込みは、無料カウンセリング［https://www.starfit.jp/form/］または、0120-369-210 から可能です。  

 

【店舗概要】 

住所：東京都渋谷区笹塚 1-29-3 SS-DUPLEX B1 F 

電話番号：0120-369-210（受付：8:00～21:00）  

営業時間：24 時間・356 日 

受付時間：（スタッフ常駐時間）：平日・土日・祝日 

（年末年始除く）/10:00~21 :00 

アクセス：京王・京王新線「笹塚」駅 南口徒歩 1 分 

URL：https://www.starfit.jp/ 

 

【三光ソフラングループについて】 

不動産事業を柱に、介護事業・医療事業を展開。代表の高橋 誠一は、「アパマンショップ」の創業者。“人々に明るく楽しい「住ま

い」と「住環境」を提供する”、“人々の夢と希望を創造する”、“事業を通して社会に貢献する”をモットーに、最新の市場環境に敏

感にアンテナを張りながら、グローバルな視点で持続的な成長ビジネス・サービスを展開。近年、建設不動産事業では、“お金持ち

大家さん”シリーズを主事業に、お客様の個人年金作りのお手伝いを行っているほか、インドネシアにおけるサービスアパートメント事

業や京都・浅草・宮古島でのホテル事業も展開。また、介護事業においては、メディカル・ケア・サービス株式会社を中心とした介護

施設を全国 300 カ所以上に展開する中、爆発的な社会の高齢化を控えた中国をはじめ、マレーシア、フィリピンでの介護関連事

業も推進中。2018年7月、日本の超高齢化社会の未来を見据えて、高まるシニア層の健康志向にも注目し、国民の健康維持

をサポートすべく健康・フィットネス事業としてフィットネスジム『STAR FIT（スターフィット）』店舗をオープン。弊社は、子どもたちの笑

顔から、ご高齢の皆様の安らぎまで、人生の生涯にわたる幸せをサポートし活力ある社会をつくれる力となれるよう、誠心誠意努力

してまいります。 

 

【会社概要】 

会社名：三光ソフランホールディングス株式会社 

本社所在地：東京都中央区八重洲 1-3-7 八重洲ファーストフィナンシャルビル 13 階 

設立：1974 年 9 月 11 日 

代表者：代表取締役社長 高橋誠一 

事業内容：不動産事業・介護事業・医療事業・ホテル事業、他 

URL：http://www.sanko-soflan-hd.com/ 

https://www.starfit.jp/form/］または、0120-369-210
https://www.starfit.jp/
http://www.sanko-soflan-hd.com/

